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蕾薹：对水芹幕在常温下(15℃)采用不同初始气体成分硅窗震

包装的棼藏效果进行了研究，研究表明：硅窗袋包蓑保鲜

水芹最佳初姑气体成分为0，448％／cO，2J8％／N，

92．74％；充气硅窗袋包装能较快速地抑制水芹暮的呼吸

作用，其贮藏效果明显好干不充气包装。
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水芹菜是一种区域性和季节性较强的水生蔬

菜，又名路路通，分为青芹和白芹，主要食用部位为
嫩茎和叶柄，营养丰富，每1009食用部分古蛋白质

2．29，碳水化合物29，粗纤维0．69，钙160mg，磷61mg，
铁8．59，还有维生素、挥发油、水芹素、游离氨基酸

等⋯。经常食用水芹菜具有清洁人的血液，降低人的

血压和血脂等功效，具有一定的保健功能。水芹菜
清香鲜嫩、风味独特，国内外市场广阔。然而水芹菜

采后贮藏保鲜相当困难，这是由于水芹嫩茎含水量

较高，采收后呼吸旺盛．营养物质大量消耗，粗纤维

增加，从而导致嫩茎品质变劣，降低了商品价值，甚

至失去食用价值。这在较大程度上限制了水芹菜采
后的销售范围，阻碍了其国内外市场的拓展。目前
对新鲜水芹菜的保鲜研究鲜有报道。本文研究采用

硅窗袋包装结合主动气调的方法进行贮藏实验，通
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过测定在贮藏过程中的一些理化变化，找出最佳的

气调贮藏条件，以便为水芹菜保鲜的工业化生产提

供理论依据。

1材料与方法

1．1实验材料

水芹菜来源于江苏省宝应县曹甸镇水芹生产

基地，品种为青芹，清晨采收，中午运回实验室；硅窗

袋薄膜为低密度高压聚乙烯，尺寸：270 x3()0mm．

厚度：o．04rTlIIl，硅窗面积1c一；硅橡胶膜为兰州物

化所生产的Fc一8硅胶膜。

1．2实验方法

1．2．1原料预处理水芹菜洗净，去除烂黄茎叶，根

部留3～5cm左右，再用清水漂洗两遍，晾干20min左
右，去除表面水分。

1，2．2实验方案预处理后水芹菜每袋分装3009，

贮藏于15qc恒温环境中，选用硅窗袋内cO：、02初始
浓度为实验因素，进行正交宴验。以获得最佳贮藏条

件。贮藏7d后测定水芹菜的失水率、呼吸强度、细

胞膜透性、租纤维含量和感官值的变化，以非充气包

装(初始气体成分为空气)为对照。采用模糊综合洋

价法“。o计算综合指标值，通过响应面分析法，采用多
元二次回归方程拟合因素与响应值(综合评价指标)

之间的函数关系，并求出最优工艺参数。

1．2．3测定的项目和方法呼吸强度：静置瀣“；粗
纤维含量：中性洗涤法”’；失水率：贮藏后水芹菜减少

的质量占贮藏前水芹菜质量的百分比；细胞膜透性：
相对电导率法⋯‘；c02、0：含量：用0：、co：测定仪测

定，每天测定一次；货架期的确定：以袁l为评价标
准，感官评分低于60分视为超过货架期。

1．3感官评价

感官评价标准见表l。

2结果与讨论
2．1 水芹莱硅窗袋气调包装初始气体组分的优化

水芹菜贮藏7d后的各指标值测定结果见表2。

由模糊综合评价法计算水芹菜综合评价指标为：
y={0．178 0．439 0．110 0．588 O．630 01386

0．631 O．701 0．442}

以综合评价指标y为响应值进行响应面分析，
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