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表3感官评分依据

矾1．28，N0．1 1，2007

表1 莼菜胡萝卜汁复合饮料优选因素及水平表

因素

水平 A莼菜汁 B胡萝卜汁 c白沙糖 D柠檬酸

(％) (％) (％) (％)

1．3-3．2 稳定剂的确定 选择不同浓度的卡拉胶、

cMc—Na和琼脂，考察其对莼菜胡萝卜汁复合饮料

稳定性的影响，选择稳定性较好的稳定剂。

表2稳定剂及用量水平表

1．3．4脱气、均质 加工过程中浆液溶进了不少气

体，附着浆液的小气泡会严重影响饮料外观质量，造

成维生素的损失，影响品质。采用真空脱气机，脱气

条件为温度40～50℃、真空度0．008MPa。均质可使

料液充分均匀混合，有效防止浆液分层，沉淀，保持

饮料稳定的均匀悬浮状态，口感细腻润滑，均质压力

为20MPa，20min。
1．3．5 罐装杀菌将经前工艺处理的复合汁饮料装

瓶封盖(玻璃瓶盖预先杀菌)，放入60～70℃的热水
中预热，然后加热杀菌，待水沸腾后开始计时，在沸

水中保持10min，密封后冷却至室温即得成品。

1．4检测指标及检测方法旧1

可溶性固形物：折光法；总酸：化学滴定法；稳定

性：观察法。

1．5产品评分标准

根据产品口感、香气味道和组织状态，依据表3

进行感官评分。

2结果与分析
2．1 溶煮时间对莼菜汁可溶性固形物含量的影响

莼菜因其外被附有粘液，其多糖在常温下不易

溶出，因而不宜采用常规的压榨法取汁。本研究中

将原料捣碎后置于沸水中分别提取o．5、1．0、1．5、

2．oh，离心过滤，取上清液于105cc烘干称重，结果见

表4。

表4不同煮沸时间对莼菜汁可溶性固形物含量的影响

溶煮时间(h) 0．5 1．0 1．5 2．O
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有研究表明，莼菜体外胶质的主要成分是多糖，
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该多糖主要是碱溶性的酸性多糖和热水溶的水性多
糖。41。在本实验中，溶煮时问从0．5h增加到lh，可溶

性固形物含量增幅不大，仅为0．44％，继续延长溶煮

时问，可溶性固形物含量则呈现下降趋势，所以选用

加热煮沸o．5h为最佳热溶提取时间。

2．2预煮对胡萝卜原汁风昧的影响

预煮的目的是为了钝化酶的活性，防止B一胡萝

卜素的氧化分解，同时也可防止汁液凝集，从而提高

出汁率及改善风味。胡萝卜加热易产生焖煮味，在

有机酸液中加热预煮是除去生焖味的良好方法，实

验结果(表5)表明，经0．5％的柠檬酸+o．5％异Vc—
Na预煮后，胡萝卜原汁风味较好。

表5不同预煮液对胡萝卜原汁风味的影响

预煮液 胡萝卜原汁风味

0．5％柠檬酸

0．3％乙酸

0．5％异Vc—Na

0．5％柠檬酸+o．5％异Vc—Na

风味良好，无生焖味

有轻微的刺激味，无生焖味

有轻微的生焖味

风味良好，无生焖味

2．3莼菜胡萝卜汁复合饮料稳定剂的筛选

产品的组织状态及稳定性是饮料非常重要的产

品指标，对于产品稳定性的提高，除了均质细化外，

另一个重要的方法就是添加稳定剂。本实验中在调

配时加入一定量的卡拉胶、cMc—Na、琼脂，通过放置

一段时间观察分层状况，实验结果见表6。
表6不同稳定剂对复合饮料稳定性比较

果胶和cMc—Na对复合汁的稳定性作用较好，

其用量分别为o．08％和0．15％时可保证复合汁在较

长时间不分层，而琼脂用量只有在o．5％以上时效果

才较好。

2．4莼菜胡萝卜汁复合饮料配方的确定

莼菜胡萝卜汁复合饮料的风味与莼菜汁(A)、胡

萝卜汁(B)、白砂糖(c)、柠檬酸(D)之间的配合有
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表4最佳配方的L。(34)正交实验设计及结果分析

润滑，入嘴易溶，具有马齿苋的天然风味和丰富的营

养及保健作用，市场前景十分广阔。
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密切关系。本实验根据单因素实验结果，采用四因

素三水平L9(34)正交实验选择产品最佳配方，实验

结果见表7。

表7莼菜胡萝卜汁复合饮料配方优选实验结果

由表7分析得出的最佳组合为A：B：c，D，，即莼

菜汁10％、胡萝卜原汁用量22％、白砂糖添加量4％

和柠檬酸用量0．3％为最佳配方。主次因子依次为

A>B>D>c，即莼菜汁影响最大，胡萝卜原汁和柠

檬酸次之，白砂糖最小。

2．5产品质量标准

2．5．1感官指标色泽：橙红色；组织状态：均匀稳

定，流动性好，不分层，无沉淀，无杂质；口感与风味：

酸甜适口，口感细腻柔和，风味协调。

2．5．2 理化指标 可溶性固形物：10．42％；总

酸：0．32％。
2．5．3 微生物指标 细菌总数<100个／mL；大肠杆

菌总数<3个／mL；致病菌未检出。

2．5．4保质期常温下12个月。

3结论
3．1 莼菜胡萝卜汁复合饮料的最佳配方：莼菜汁

10％、胡萝卜原汁用量22％、白砂糖添加量4％、柠檬

酸用量O．3％、稳定剂用量0．15％。该复合饮料中有

丰富的活性多糖、胡萝卜素及其它维生素和矿物质，
能促进人体血液循环，令人精力充沛，具有营养和保

健功能，对提高我国人民的健康水平有重要的意义。

3_2莼菜为恩施山区特色野生资源，每kg莼菜成本

为o．8～2．0元，而1kg的鲜莼菜与4kg鲜胡萝卜可生

产20000mL复合汁饮料，为山区人民提供了一条较

好的致富奔小康可行性思路。
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