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摘 要
:
综 述 了我 国保健啤 酒 的研发 现状

,

着重介绍 了保健 啤酒

的生产工 艺
。

展望 了我 国保健啤酒 的前景
,

提 出 了入世后

的发展对 策
。
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我国的啤酒品种单一

,

与美国
、

德国等啤酒强 国

花样翻新的啤酒品种形成 明显反差
。

近年来
,

随着我

国居 民保健意识的增强
、

品评 啤酒能力 的提高以及

我国加入 W T O 的不断深人
,

我国 的保健啤酒得到 了

较多的发展
。

; , 保健啤酒的生产工艺

,
.

1 在原料中添加部分营养价值较高的杂粮 (如高

粱
、

黑米 l1] 等 )酿造的啤酒

这类啤酒 的生产工艺与传统啤酒相似
。

譬如
,

将

运用生物技术选育的富硒红曲米经糊化
、

糖化后
,

再

通过生物酶作用使硒溶解在麦芽汁中
,

最后经酵母

发酵制成富硒红啤酒 I2]
。

富硒红啤酒的红色泽和有机

硒均为原料富硒红曲米的天然成分
,

具有增强人体

免疫能力
、

护肝强肝之功效
。

目前
,

富硒红啤酒已经

进行了小试
、

中试和大生产试制
。

1
.

2 在酿造时添加天然产物提取物生产的保健啤酒

这类啤酒是花色品种最多
、

研究也最广的一类

保健啤酒
。

它既具有啤酒 的典型 品质和营养价值
,

又

增添了天然产物提取物的独特风味和保健功能
。

下

面举例说明这类啤酒的生产工艺与保健功能等
。
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1
.

2
.

1 中草药保健啤酒 中草药是世界医学之林的

一株奇葩
,

其神奇疗效得到 了世界上越来越多 国家

和地区 的认可与推崇
。

利用 中草药有效成分开发保

健啤酒
,

能充分利用我国的 自然资源优势
,

在世界啤

酒市场具有较大的潜力和竞争力
。

银杏是我国的特

产植物
,

医学研究表明
,

银杏叶提取物含有黄酮类和

内醋类化合物
,

对冠心病
、

高血压
、

心绞痛等心血管

类疾病有显著的预防和治疗效果 [3]
。

我国银杏叶资源

丰富
,

大力开发银杏叶资源
,

具有较大的现实意义和

社会效益
。

张双玲等 (2 0 0 1 )[4] 以青 岛啤酒为酒基
,

通

过添加银杏叶提取物制成 了养心啤酒
,

现已进行了

小试和中试
。

中试工艺为
: 大麦一粉碎一糖化升煮沸 (添

加银杏 叶提取物 )斗 冷却升发 酵一过 滤一灌装斗 杀菌斗 包

装、成品
。

液相色谱法检测表明
,

养心啤酒中银杏叶黄

酮含量达到 4 m g / L 以上
,

具有预防衰老
、

降低血清胆

固醇等保健功能
。

此外
,

青岛 啤酒公司还进行了西洋

参啤酒的小试和试生产 t5]
。

生产工艺为
:
糊化、糖化*

过 滤升煮沸 (加西 洋参总量的 90 % )一冷却升发酵一过 滤 (西

洋参总量的 1 0% )升清酒升 包装斗成 品
。

该西洋参啤酒有

明显的酒花香和西洋参甜苦味
,

具有抗疲劳
、

调节中

枢神经系统等保健功效
。

1
.

2. 2 生物活性制剂保健啤酒 随着医学研究的不

断深人
,

越来越多的生物活性成分连 同其医疗保健

功效为人们所揭示和承认
。

在啤酒酿造过程中
,

将某

些具有特殊保健功能的生物活性制剂直接添加到啤

酒 中
,

可以得到生物活性制剂保健啤酒
。

彭景龙等

(2 0 0 1 )同以 从大蒜 中提取 的 S O D (超氧化物歧化酶
,

E C I
.

1 5
.

1
.

l) 为功能因子
,

制成了 S O D 啤酒
。

生产工艺

为
: 大蒜斗脱皮一脱臭升磨装升过滤~ 滤汁 (SO D 提取液 )一

与啤 酒勾兑一灌装升灭 菌一成品
。

S O D 是天然的 自由基

清除剂
,

因此 SO D 啤酒具有抗衰老
、

提高机体免疫

力
、

抗疲劳等功效
。

该工艺的关键是大蒜的脱臭以及

S O D 活力 的保存与稳定
。

大蒜是我国北方的特产蔬

菜
,

S O D 含量十分丰富
。

利用大蒜制取 S O D 啤酒
,

具

有较高的可行性和经济效益
。

用 于保 健啤酒 的 生物活性制 剂主要包 括维生
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表 1 我国的保健啤酒概况

种类 添加的天然产物提取物

酶解珍珠原液
,

构祀提取

液
,

蜂蜜

螺旋藻

拘祀果汁

绞股蓝
3 6 味中草药

虫草

灵芝

菊花浸 出物

芦荟提取物

姜汁

苦瓜汁
,

构祀果汁

南瓜汁

梨浆

竹叶提取物

深海海水
,

玉米浆

保健功能(据研究者介绍 ) 研发进度 参考文献

珍珠保健啤酒

螺旋藻啤酒

构祀啤酒

绞股蓝啤酒

多种中草药保健啤酒

虫草啤酒

灵芝啤酒

菊花啤酒

芦荟啤酒

姜汁啤酒

苦瓜啤酒

南瓜啤酒

梨啤酒

竹啤

海水啤酒

调节免疫
,

延缓衰老
,

美容

抗疲劳
,

对多种疾病有辅助治疗作用

滋阴补肾
,

养肝 明 目

促进新陈代谢
,

抗衰老

提高免疫功能
,

滋阴壮 阳
,

平衡血压
,

降低血脂

提高机体非特异性免疫力

平衡血压
,

降低血糖
,

降低血脂

清热解暑

美容养颜
,

抗衰老
,

防癌
,

提高机体免疫力

促进血液循环
,

散寒温胃
,

止呕正泻

清暑涤热
,

明 目解毒
,

降低血糖
,

增强人体免疫力

补 中益气

富含维生素 C 和微量元素

调节血脂
,

抗氧化
,

抗疲劳

无污染
,

富含矿物质

小试
、

中试
,

大规模生产

小试

小试

小试

[9 ]
,

[ 10]

[1 11
,

[12 ]

413]7]5161
1.111曰1.,es,
..

210]113]口[2[2[2

小试

某公司的芦荟

啤酒 已上市

小试

某公司的苦瓜

啤酒 已上市

小试

tls]
,

[19 ]

【24」
,

{25】

[2 6]

素
、

酶
、

真菌多糖
、

牛磺酸等
,

它们保健功效确切
,

但

是普遍容易变性或失活
。

因此
,

保存生物活性制剂的

活力是这类保健啤酒研发的首要任务
。

1
.

2. 3 天然保健啤酒 茶是我国 的传统饮料
,

也是

当今世界各 国医学家公认 的保健饮料
。

将茶和啤酒

两种重要饮料结合在一起
,

既保持 了啤酒 的酒花香

和爽 口特色
,

又增添了茶的清香和保健功能
。

张丙云

等 (2 0 0 2) 阴对茶啤酒进行 了小试
,

初步建立 了茶啤酒

的生产工艺条件
。

但是该工艺 尚存在着产品稳定性

较差等问题
。

以上列举 了几种具有代表性的保健啤酒
,

除此

之外
,

我国学者还进行了其它多种保健啤酒的研发
,

见表 1
。

1
.

3 在发酵结束后添加一些功能 因子酿造 的保健

啤酒

这类啤酒具有安全性高
、

生产工艺简单
、

保健功

能明显
、

不改变啤酒 固有风味等特点
。

譬如
,

添加肤

的强化肤啤酒
,

既具有生物活性肤的保健作用
,

又保

持了啤酒的 固有风味圈
。

,
.

4 低醇啤酒

低醇啤酒 (al co h ol 一fr e e bee r) 是重要 的保健啤

酒
。

据预测
,

未来 啤酒 中的酒精含量将达到 1
.

0 % 一

2. 5 %
,

届时
,

低醇啤酒将成为流行饮料
。

低醇啤酒 中

酒精和酚类物质 的含量 明显低于普通啤酒[26]
,

因此可

减少酒精对肝脏的刺激
,

促进食物的消化与吸收
,

增

强人体的免疫能力
。

目前
,

低醇啤酒 的生产工艺主要

有两种
:

即普通啤酒经过膜超滤或者溶剂萃取后
,

脱

去部分酒精而成为低醇啤酒或直接发酵得到低醇啤

酒
。

涂俊铭等 (2 0 0 2) [29] 采用跳跃式糖化法生产出含低

发酵糖的麦汁
,

再用低醇啤酒酵母发酵
,

生产出 了酒

精含量仅为普通啤酒 2 / 3 的低醇啤酒
,

目前已通过

了小试和中试
。

为了解决该低醇啤酒在风味上存在

的缺 陷
,

他们又采用
“

后修饰技术
”

对该低醇啤酒的

风味进行了改良 [30]
。

目前
,

低醇啤酒 的研发工作正在深人展开
。

2 保健啤酒的前景展望

随着时代的进步
,

人们的营养保健意识不断增

强
,

现代人崇 尚健康
、

自然
、

个性化 的生活方式也 日

益显现
,

这就为保健啤酒营造 了一个潜力 巨大的消

费市场
。

人世以后
,

一方面
,

消费群体和市场的 扩充

为我国的保健啤酒提供 了前所未有 的机遇
; 另 一方

面
,

来 自其它啤酒强国 的竞争压力也 向我 国的保健

啤酒提出 了挑战
。

对此
,

我国 的保健啤酒业必须采取

积极的对策
。

2
.

1 发挥 自身优势
,

生产具有 中国特色的保健啤酒

以往
,

我国保健酒类的销售主要局限于国 内和

东南亚市场
。

近年来
,

世界上许多国家对 中医中药的

兴趣 日趋浓厚
,

这就为以天然产物提取物为功能因

子的保健啤酒提供 了发展机遇
。

我国 自古就有
“

医

食 同源
,

药食一如
”

的养生保健理论
。

从商周到 明清
,

有关食疗
、

药膳
、

滋补的专著总计 75 部
,

现存 5 0 余

部
。

这些博大精深的 中医 中药理论为我们研制开发

具有中 国特色养生保健优势的 啤酒提供 了重要的理

论依据
。

2 2 加大研发力度
,

树立保健啤酒品牌

尽管 目前我 国的保健啤酒发展很快
,

但是迄今

为止
,

我国仅有极个别的保健 啤酒实现了规模化生

产
。

今后
,

我国应进一步加大研发力度
,

优化保健啤

酒生产工艺
,

避免低水平重复研究
,

并通过动物药理

学试验和临床医学试验等确切鉴定保健啤酒的安全

综

述
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性和保健功能
,

从而尽快树立我 国的保健啤酒品牌
。

2
.

3 运用现代科技
,

提高保健啤酒质量

作为一种保健食 品
,

保健啤酒的质量问题至关

重要
。

入世后
,

面对国外啤酒强 国的竞争压力
,

我 国

必须注重提高保健啤酒的质量 (如啤酒 的保健功效
、

风味
、

稳定性等 )
。

先进科学技术的应用
,

是在竞争激

烈的国 际啤酒市场取胜的关键
。

在今后的保健啤酒生

产 中
,

必须注意结合生物化学
、

医药化学
、

植物化学
、

生理学
、

毒理学
、

发酵工艺学以及分子生物学等现代

科学技术
,

使保健啤酒的质量精益求精
。

譬如
,

在茶啤

酒的制取工艺 中
,

如果采用先进的微波提取技术浸提

绿茶中 的活性成分
,

可使茶多酚的浸出率高达 9 0% 以

上 {川
,

从而有助于提高茶啤酒的质量和产量
。

2
.

4 加强管理
,

保证保健啤酒产业健康发展

目前
,

我 国保健啤酒的研发与产业化在宏观上

还缺乏长远规划和有效调控
。

据我们统计
,

采用相同

原料 (如构祀
、

螺旋藻
、

大枣等 )重复开发
、

保健功能

雷同
、

夸大或虚假宣传保健功效等问题在保健啤酒

领域尚 比较突 出
,

这就需要有关部门不断加大管理

力度
,

完善相关法规
,

规范广告宣传
,

普及保健知识
,

正确 引导保健啤酒的消费和产业化发展
。

2
.

5 改进营销策略
,

加强保健啤酒的宣传推广

目前
,

在欧美等发达 国家和地 区
,

低醇啤酒等 已

经成为倍受消 费者
,

尤其是女性和青年消费群体的

青睐
。

而在我国
,

人们对保健啤酒的认识还比较肤

浅
,

往往不能充分
、

恰 当地享用保健啤酒的特殊保健

功能
,

这是不利于保健啤酒的持续
、

稳定和健康发展

的
。

今后
,

除了为市场提供品种丰富
、

品质优良和品

牌 响亮 的产品 外
,

保健啤酒企业还应 当深人研究市

场需求
,

注重采用先进 的营销策略
,

实施概念营销
、

绿 色营销
、

网络 营销
、

文化营销
,

使保健啤酒深入人

心
,

成为人们饮食文化中一道亮丽的风景线
。
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